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Sehr verehrte Damen und Herren, 
 
mit diesem Heft erhalten Sie das Programm Herbst/Winter 2021  
der Katholischen Erwachsenenbildung im Landkreis Kelheim e.V., 
Ausgabe KEB Saal. 
 
 
Nach einem Jahr Corona und einem nicht gerade einfachen Jahr 
für uns alle und auch für die KEB bedanke ich mich ganz besonders 
bei der Geschäftsführung der KEB Saal, Frau Brigitte Gallmeier, dem 
1. Vorsitzenden der KEB im Landkreis Kelheim, Herrn Wolfram 
Schmidt und dem Geschäftsführer der KEB im Landkreis Kelheim, 
Herrn Gregor Tautz, dafür, dass es wieder gelungen ist, ein ab-
wechslungsreiches und ansprechendes Programm zusammen zu 
stellen.  Ich bin überzeugt, dass Sie auch das neue Programm wie-
der anspricht und Sie sicher ein Thema finden werden, welches Sie 
zur Teilnahme an einer Veranstaltung bewegt.  
 
 
Aufgrund des hervorragenden Engagements der Geschäfts- 
führung sowie des Vorstandes der Katholischen Erwachsenen- 
bildung im Landkreis Kelheim e.V. ist es möglich, dass gemeinsam 
mit Unterstützung durch die Gemeinde und den Schulverband Saal 
a. d. Donau dieses Angebot seit vielen Jahre erstellt werden kann. 
Der Schulverband Saal a. d. Donau stellt die notwendigen Räume 
kostenfrei zur Verfügung und der Gemeinderat der Gemeinde Saal 
a. d. Donau hat beschlossen, die KEB Saal finanziell zu fördern.  
Hierfür bin ich beiden Gremien sehr dankbar.  
 
 

 
Ich wünsche allen Teilnehmern an den 
Veranstaltungen der KEB Saal viel Spaß 
und Erfolg. 
 
 
Christian Nerb   
  
Erster Bürgermeister  
der Gemeinde Saal a. d. Donau 
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Welche Ziele verfolgt das  
Regensburger Eltern-Kind-Programm? 

Eltern-Kind-Gruppen sind ein Bildungsangebot für Mütter und  
Väter mit Kindern bis zu 3 Jahren: 
 

Im gemeinsamen Spielen, Basteln, Singen etc. lernen Kin-
der, Kontakt untereinander aufzunehmen und soziales 
Verhalten einzuüben. 
 
Mütter und Väter erhalten Anregungen für kindgerechte 
Beschäftigungen. Im Gruppengespräch können Mütter 
und Väter ihre Erfahrungen als Eltern, als Frauen/Männer 
austauschen, sich mit der eigenen Lebenssituation ausei-
nander setzen oder sich über interessante Fragen (z.B. der 
Erziehung, der Ernährung, Gesundheit, Umwelt, der religi-
ösen Erziehung etc.) informieren. 

 
 

Eigene Elternabende bieten dazu eine zusätzliche Gelegenheit. 
Schließlich erleichtern die regelmäßigen Gruppentreffen den Eltern 
das Knüpfen von Kontakten zu anderen Familien und das Hinein-
wachsen und Aktiv-Werden an ihrem Ort. 
 
  
 
Wie läuft eine EKG ab? 

Eine Maßnahme erstreckt sich in der Regel über einen Zeitraum 
von 1-2 Jahren. 
Sie umfasst:  

Regelmäßige Gruppentreffen (1x pro Woche 2 Stunden) 
Gesprächsabende für Eltern (etwa 1x im Vierteljahr) 

 
 
 
 
Welche Themenkreise werden u. a. behandelt? 

Partnerschaft und Familie 

Erziehungsfragen 

Glaube und Kirche 

Persönlichkeitsbildung 

Gesellschaft und Politik 

Wir als Gruppe 

Lebensraum Dorf/Stadt 

Gesundheit und Ernährung 

 
Die Maßnahme wird von einer Leiterin vorbereitet und durchge-
führt, die für diese Aufgabe durch ein spezielles Fortbildungsange-
bot ausgebildet wird. 
 
 

Weitere Informationen unter: 
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